Meniiplan vom 28.09. bis 02.10.2026 (KW40)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bunte
Knuspertaler mit Farfalle Gemiusesuppe
Vollkornreis Feta Borek Stick Spitzle Auflauf mit Gemusebolognese mit Sellerie,
Vegetarisch Fairtrade Paprika | mit Tzaziki und P Spinat mit Bauernbrotschei
Zucchini Curry Tomaten Risoni P Sonnenblumenha- -be und
Sauce ck und Reibekase | Gemisemaultas
chen
Spaghetti Seelachsfilet Alaska Seelachs
Meni mit pag Ratatouille mit Butter Chicken mit | mit Remoulade
. Bolognese Sauce - - ..
Fleisch mit Reibekise Aubergine und Basmatireis und
Salzkartoffeln Kartoffelsalat
Rohkost Salatbar -—— Salatbar
Dessert Lasst Euch Lasst Euch tliberraschen!!!

uberraschen!!!

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe und Allergene kdnnen auf der Homepage der HHS unter ,unsere Schule™ nachgesehen werden.




